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MENSAEDELSUPERINTENDHEHNEEUTNER

Bienvenidos de regreso adacuela.

Espero queistedes ysus familiaseencuentren segurosy bien.No importa sios estudiantes
estan en un salon de clases en la escuela o en casa, nuestro compromiso con sus hijos es
brindarlesla mejor educacion posible. Esperamos que esta sgdaale ayuda parque

ustedesy su hije supeen los desafiosjue presenteael aprendizaje en linea.

Elnuewo afo escolacausaentusiasmoya queabre las puertas de las oportunidades pdos
estudiantes. Es posible que se abrarlas puertagie las instalacionesscolaresnientras
comenzamos el afio escolarero la oportunidad de aprender debe esthsponibk para
todos losalumnos Nuestalabor, ya sea en linea o en la escuelsasegurarnos de
proporcionaruna buena educacioa los estudiantestl impacto de COAI® requiere que
adoptemos diferentes enfoquesgue hagamos esfuerzos extraordinarige)osotros estamos
comprometidosa hacerambas cosas

Unimportante cambio que veraeste afio es el progredogradoen el esfuerzale poner a los
estudiantes y sus escuelas en el centro de nuestro traBEjDistrito Unificado de Loséeles
presta servicioga un conjunto diverso de comunidadeistribuidasa lo largo de 700 millas
cuadradasEl cambio de enviar los recursos directamente a lasucatiades localeayudara a
guelos educadores destas escuelas local@siedanhacermas porsusestudiantes. Desde
Boyle Heights hasta CarsodgsdeSan Fernando hasta Mee, las escueladel Distrito
Unificado de_osAngeles ahora estan organizadas en 40 Comunidades de Escoelelsfin
defortalecersuconexion con la comunidad a la que sirven. Todos los recursas @istrito
Unificado deLosAngeles pued proporcionar esaran en manos de los lideres escolares
locales para abordar las necesidades Unicas de los estudiantes de su comunidad.

Estamos emiempos dificiles para todos. Juntpedemoslograrlo encontraremoda manera
de superar esta crisis. Tiemeni compromiso inquebrantable de hadedo lo mejor que
podamos por los estudiantes y sus familias.

Gracias por saontinuapaciencia y apoyo.

Austin Beutner
Superintendente

i ﬁ"il%‘éb uccessful Studonts,
ez u/ﬁ/mr{inﬂ Schools &

&k lrenj[ﬁﬁninj Communities
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BIENVENIDOS

El Distrito Escolar Unificado de LAsgeles tom6 la decision de comenzar el afio escolar
20202021 corel Modelo de Aprendizaje a Distanci&e lleg6é asta determinacion teniendo en
cuentaprincipalmentela salud, la seguridad y el bienestar de los éistutes yde los miembros

del personal

En este modelo, la instruccion smparte fuera delas instalacionegscolares,pero bajo la
direccion de los maestros del salon de clases y con el apoyo de otros miembros del personal.
Entendemosque con el fin deaccederal "aprendizaje a distancia las familias todavia
necesitaranasistenciaanto en los dias previosomodurantelos primeros dias delases Esta

guia esté destinada a ser Barramienta- un recurso a salcancepara proporcionarlesl apoyo

enlos diagor venir.

Apoyode la Escueléocal

Las oficinasle las escuelasstaran abiertas de lunes a viernes, persgedimos que llame a

su escuela con anticipacigrara obtener el horario de oficinapara lasvisitas sin una cita.

La mayoria de las respuestas a sus preguntas se pueden obtener llamando a la escuela o
consultandcel sitio web de la escuelan lugar de visitar la oficina en persona.

CuandoVisitelas Escuelas

La salud/ laseguridad de nuestras familiaglgl personaksnuestra s “
maximaprioridad. Sabemogjue habrasituacionesen las quetendra @*

gueir en personaalaescuela mientraprepara asu hijo para el STAY
comienzodel afla Cuandoseanecesaridr en persona gblantel escolar

por favor contintie observando lasedidasde salud yseguridad
requeridasen los espaciopublicos tales como:

i

plantelescolar(desde la edad d2 afios) \ J

FEET AWAY
COoVID-19

1 Usaruntapabocasunamascaran todo momento mientras eéten el

1 Permanecer al meos 6 pies de distancia de los demas
1 Abstenerse d@resentarse en la escuetaestédeniendosintomas de COVILD
(fiebre,tos o problemas respiratorios).




INSCRIPCIODE ESTUDIANTES

El Distrito Escolar Unificado de lArgjelescontinuara inscribiendo nuevos estudiantes todos
los niveles de grado. Consulte siguiente informaciopara losdocumentos y procedimientos
necesarios.

NUGVOSEStUdianteS(en d Distrito o en el plantelescolar)

Podracompletar el proceso de preinscripcion en linea visitahtips://enroll.lausd.netpara
nuevos estudiantes que ingresarKadergarten de Transicion/Kindergarten hasta el g2tdo.
Este sitio webessolo pardos estudiantes nuevog no incluye a los estudiantgsie solicitan un
permisoo ingreso atros programas especializadgm( ejemplo, magnet

Si desea completar el proceso de inscripcidn en persona, las copias ingeepaguete de
inscripcion estan disponibles en cada escuela. Comuniquese directamente con la escuela para
conocer los horariode inscripcién y para determinajué documentos necesit®ararecibir
apoyoadicionalpara la inscripcionpenvieun mensajepor correoelectronicoa
enrollduringclosures@lausd.netllameal (213) 2443840 (opcion 6).

EstudianteContinuo

Estudiante Continuo se define como estudianteque permanecera ettas mismas instalaciones
escolarespara el proximo afio académic®or ejemplo, un estudiante de noveno grado se
considera un estudianteontinuoporque esté ingresando al décimo grado en el migiamtel
educativa

1 Su hijo continuara automaticamente en la escuela gue asistio el afio anterior, siempre y
cuando nahaya habidaingincambio
1 Su escuela le notificara de cualquier documento que necesite ser actualizado y/o completado

EstudianteMatriculado

Estudiante Matriculadose define comestudianteque hayacompletado el tltimo grado ofrecido
en su escuela primard secunda actual y queasistira a una nueva escuela (escuetarmedia

o preparatorig. El nuevgplantel educativesse pondra en contacto con usted antes del inicio del
afio escolar para asegurar una transicion sin problemas.

Asignaciones d€lases/ Qursos

El proceso de notificar a las familissbre las clases y/dos cursos asignados varia segun la
escuela. Consultela escuela de su higobresucronogramagparaanuncar las asignaciones de
clases/cursos.

iAbierta la inscripcion!
! J O

ROI:I.{NO INSCRIBETE AHORA

\ "}!1\( We
W' RESERVA TU LUGAR
3

1 ‘ {
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https://enroll.lausd.net/?lang=en
mailto:enrollduringclosures@lausd.net
https://enroll.lausd.net/

EJEMPLOS DE HIGRARIOBE PRIMARIA

Por favor, éngan en cuenta que las tablas a continuacion sélo gjemplosy que los horarios
seran diferentegn cadaescuela. La informacion sobre los horapogde serenviadaa las
familiaspor correo, publicada en los sitios web de la escuela o comunicada dired@apw@n
losmaestros. Pofavor, consulteconsu escuela especifiggra obtener informaciéuletallada
sitiene preguntas.

TK de Expansion/Kindergarten de Transicion/Kindergarten

9:00¢ 9:45 Instruccién con toda la clase (en linefugra de linea)
9:45¢ 9:55 Descanso
9:55¢ 10:40 Instruccién en grupos pequef¢sn linea y fuera de linea)
10:40¢ 10:50 Descanso
10:50¢ 11:35 Instruccion en grupos pequefios (en linea y fuera de line
11:35¢ 12:05 Almuerzo
12:05¢ 12:50 Instruccion ergrupos pequefios (en linea y fuera de linea
12:55¢ 1:25 Otros apoyos en grupos pequefi@n lineay fuera de linea)

Gradbs I° al 3°

9:00¢ 10:05 Instruccion con toda la clase (en linea y fuera de linea)
10:05¢ 10:15 Descanso

10:15¢ 11:00 Instruccién con toda la clase (en linea y fuera de linea)
11:00¢ 11:10 Descanso

11:10¢ 11:55 Instruccién con toda la clase (en linea y fuera de linea)
11:55¢ 12:25 Almuerzo

12:25¢ 1:40 Otros apoyos en grupos pequefios (en linea y fueringe)

Grados 4° al 5°/6°

9:00¢ 10:15 Instruccién con toda la clase (en linea y fuera de linea)
10:15¢ 10:25 Descanso

10:25¢ 11:10 Instruccion con toda la clase (en linea y fuera de linea)
11:10¢ 11:20 Descanso

11:20¢ 12:05 Instruccidn con toda la clase (en linea y fuera de linea)
12:05¢ 12:35 Almuerzo

12:35¢ 1:50 Otros apoyos en grupos pequefios (en linea y fuera de ling

*Esbs son solo ejemplos. Puede comunicarse con su escuela para obtener informa@8pendka



EJEMPLOS DE HASRARIOBESECUNDARIA

Tenga en cuenta quedtablasque figuran a continuacion son soélo ejemplos y que los horarios
seran diferenteen cadaescuela. En las escuelas de nivel secundario (escuelas intermedias y

preparatorias), los periodos pares e impapegdenalternar semanas

La informacion relacionada con los horarios puede enviatas familiapor correo, publicarse
en los sitios web de las escuelas o ser comunicada directamente por los maestros. Por favor,
contacte a su escuela especificamente para obtener informacicaldéa si tiene alguna

pregunta.

Dia de 6 periodos

Dia de 7 periodos

9:00¢ 10:10 Periodol o 2 9:00¢ 10:05 Periodol o 2
(en lineay fuera de linga (en linea y fuera de linga
10:15¢ 11:25 Periodo3 0 4 10:15¢ 11:15 Periodo3 o 4
(en linea y fuera de linga (enlinea y fuera de linga
11:30¢ 12:00 Periodo deAsesoriaon 11:20¢ 12:25 _Periodo506
Apoyopara losEstudiantes (en linea y fuera de linga
12:00¢ 12:30 Almuerzo 22056 2568 Alrerzs
12:30¢ 1:00 Periodo deAsesoriaon 12:55¢ 2:00 Periodo7 oAsesoriaT,on
Apoyopara los Estudiante Apoyoparg los Egtgdlantes
1:05¢ 2:15 Periodo5 0 6 2:00¢ 2:15 Horario de oficina
(en linea y fuera de linga 12:35¢ 1:50 OtrosNapoyo,s en grupos
pequefios (eninea y fuera
de linea)
Dia de 8 periodos Horario 4x4
9:00¢ 9:45 Periodol o 2 9:00¢ 10:45 Periodol o 2
(en linea y fuera de linga (en linea y fuera de
: : ; lineg)
9:50¢ 10:35 . FERLES O 4 . 10:50¢ 11:20 Periodo deAsesoria
(en linea y fuera de linga
conApoyopara los
10:40-11:25 Periodo5 o 6 Estudiantes
(en linea y fuera de linga 11:20¢ 11:50 Almuerzo
11:30¢ 11:55 Periodo deAsesoriaon LS L2 20 Periodo deAsesoria
Apoyopara los Estudiantes con? ptoy(;(_)pzira e
12:00¢ 12:25 Periodo deAsesoriacon 12:30¢ 215 Pesn’l; denoez
Apoyopara los Estudiantes ’ : .
12:25¢ 12:55 Almuerzo & Ilnﬁﬁeyafuera et
12:55¢ 2:15 Periodo7 u 8
(en linea y fuera de linga

*Estos son s6lejemplos. Puede comunicarse con su escuela para obtener informacion mas especifica.




TECNOLOGIA

El Distrito Escolar Unificado de lAgjelesse compromete aseguraguetodossusestudiantes
tengan un dispositivo que les permita asistir @$auelaen lineay completar sugsignaciones
Las escuelas tienen dias programados pastibuirlosdispositivos a las familigda informacion
se publicara esusitioweb, en sus platafrmas deredes sociales/g se enviara pocorreoalos
hogares Acontinuacionse enumeran los pasogcesariopararecibir un dispositive un punto
de acces@ Internet paradevolver un dispositivo parala opcién deno aceptarla

Distribucion deDispositivos yOtros Materialesde Aprendizaje

Usted puedeir a la escuela de su hijo para recoger un dispositivo y otros maternges
aprendizaje(es decir, libros de texto, libros de trabajo, suministros basicos) dulastdias
programados parasudistribucién Consulte el sitio web de su escuela losakplataformasde
las redes sociales o por correo padbtener la informacion delos dias programados para
recogerlos Tenga en cuenta que lagedidas deseguridadde COVIBL9 seran lasiguientes:

1 Tener puesta una mascaracluscaunquepermanezcaen su vehiculgy cumplir conlasguias
de distanciamiento social.
1 Siga los procedimientos de la escuela para una distribucion segura.

Por favorcomuniquese cola escuela para cualquier pregunta o inquietud

Punto de Acceso a InterneHptspots)

Unpunto de acceso a Internes un pequeiio dispositivo personal que crea Q

area pequeia de cobertura Wi que permite que los dispositivos se conec
a Internet.El punto de acceso es Util para los estudiargas NO tienen
conectividad a Internet esucasa. Sno tieneservicio de Internet en su case
se puede solicitaglispositivo deaccesa Interneten la escuela de su hijo.

Devolucion de Dspositivos

Debera regresar ladispositivos a la escuela que septoporciondsi:

1 S hijo estdpasando dda escuela primaria a la secundaria, o de la esceetandariaa la
preparatoria La nueva escuela le proporcionara ottispositivo

1 Es un graduado de la Clase de 2020, yaegmecesariaeasignarel dispositivo dosnuevos
estudiantes

 Es un estudiarg que sevadel Distrito Unificado dé.osAngeles

1 Ustedtieneun dispositivo questa dafiado o que no funciacorrectamente

Opcionde No Aceptar
Laopcion"No Aceptd' se extiende das familias quéo desearrecibirun NO ACEPTC x

dispositivoproporcionadopor el Distrita Algunas familias puedetecidir

gue usa’n sus propios dispositivos para Aprendizaje aDistancia.Aun
asi tendran quellenar elformulario dedispositives, sinembargo, deberan] ACEPTO
marcar el reuadrode la opcionNo Acepta




TECNOLOGIA

Cuidado y uso del dispositivo

Los dispositios prestados poel DistritoEscolatUnificado deLosAngeles se proporcionan para
guelos estudiantepuedanasistir a sus clases lineay completar lagsignacionegscolaresy
para quelos padrespuedan participar enlas reuniones escolaresegin seanecesario.Se
recomienda tenemucho cuidadaon elloscon el fin degarantizar sumaxima duracioty 6ptimo
funcionamiento

A continuacién se proporcionarconsejos par&l cuidado y la proteccion destas herramientas
de aprendizaje:

1 Sea el ejemplo para su hijeldnanejo cuidadoso de la tabletadispositivoportatil

1 Ayude a que su estudiante encuentre un lugar segurodonde guardar sus dispositivos
electronicos y otros materiales durante el periodo de préstamo

1 Evite manipular lasaplicaciones \los ajustesdel dispositivo; su Gnico propdésitson las
actividades relacionadas con la escuela

1 Informe a los studiantes que el vandalismo no es solo un delito, sino que los padres/tutores
puedentener gque hacerseesponsabledinancieramentede los dafios.

Compensacion polos DispositivosPerdidos/Robados/Dafados

Eslaresponsabilidad leg&nlo relativo aa pérdida cel dafio de la propiedadel Distrito Escolar
Unificado de Loéngeles Elarticulo 48904 deCddigo de Educacion de Califormistablece que
un padre o tutor de cualquier menor que intencionalmertgerte, desfigue o dafie cualquier
bienmuebleo inmuebledel Distrito Escolao de sus empleadassera responsablpor todos los
dafos causados por el menor hasta $19,100, aumendadalmentede acuerdo cotainflacion.

La propiedad ddbistrito incluye, pero no se limita adificios y terrenos, asi como materiales de
instruccion, libros déa biblioteca, computadoras, dispositivos, materigbesa los talleresropa
de educacion fisica y equipo deportivo. Un padre o ts@raresponsable ante el Distrito por
todas las promdades del Distrito prestadas a un menor yragresadas cuandse solicite su
devolucién

Se espera que los padres paguen el costo de reemplazo o repadeccralquier propiedad
perdida o dafiada del Distritpor descuido y negligencia del estudiante. La escuela esta
legalmente autorizada para retener las calificaciones, diplomeagpgdientes educativode los
estudiantes, o negar la participacion en actividgaescolares que se consideren privilegios (por
ejemplo, ceremonias de culminacién/graduacion, bailes, deportes inted&stams puestosen
organismogestudianilesu otras actividades escolares locales) hasta qumaseelda deuda




ACCESO IBASCLASES EN LINEA

Es esencial que su hijo inicie sesidnariase(las claseg)untualmentetodos los diasectivos El acceso
puede diferirun pocosegun el nivel de la escualda queasiste un estudiantecomo se describe en la
siguiente tabla:

Estudiantes ddPrimaria Estudiantes de SecundariaBreparatoria
Codigo QR*
O Correo electronico con contrasefia
Correo electrénico con contrasefia

*ElcédigoQR (codigo de barras escanealsie)puede obtener de la escualaecoger loslispositivos y materiales
de instruccion

Como Recibiel Gddigo QR de stiijo

(Solo para estudiantes de la escuela primaria)

Los coédigoQRofrecenuna manera simplificada y segura para queslosnnos
inicien sesiény obtengan accesa las aplicaciones de instrucci@onlos
c6digosQR, los estudiantes simplementaedensosterer estainsigniafrente a
lacamara de laableta ode su computadorgortatil parainiciarsesionMuchas
escuelas primarias han desarrollado un sistgraea enviar los codigos Qiar Apdntame para
correoalos hogareso electronicamente lospadres.Comuniquese con su escanear
escuela local para obtener mas informacion sadingroceso de distribucion de

loscodigosQR de sthijo.

Recibir elCorreo Hectronico Exclusivade suHijo

Todos los estudiantes reciben un correo electromigolusivaal inscribirse el Distrito Escolar
Unificado de.os Angeles Lamayoria ddas escuelas han desarrollado un sistema piistibuir las
direcciones de correo electronico a las famil@smuniquese cosuescuela locgbara obtener mas
informaciénsobre comorecibirla direccién decorreo electrénico dsu hijo.

¢Y como obtengda contrasefia de mi hijo?

Si su hijodlo harecibido su direccion de correo electrénico o ha perdido su direccion de correo
electrénico y/o contrasefia, la escugieoporcionaa unNUumero de Identificacion Personal

(PIN. EstePINno es la contrasefa; &INsblo seutiliza paraactivar orestaurarla cuenta de
correoelectrénico.Una vez que la cuenta de su hijo se haya activado ouesta, podra
seleccionar una contrasefia de gwpiaeleccion.

Activacidon/Restauracionde las Quentasde Correos Electréonicos de los
Estudiants

Los estudiantes con nuevos correos electronmasiero debenactivarsu cuentalos estudiantegue
hayan olvidado o extraviado su contrasefia d@beestaurar sus cuentasTodos los estudiantegue
necesiten activar o restaar su cuentanecesitaran lo siguiente:

1 Identificaciéndel Distrito ¢ Un codigo de 10 caracteres qdebera obtenerde la escuela datifio.

1 Fecha de nacimiento

1 Nudmero PIN; Un numero de 4 digitos que se puede obtener de la escuelaifitel
Para activar o restaar unacuenta, vaya attps://mylogin.lausd.net/o solicite ayuda dé& escuela
de su hijo.



https://mylogin.lausd.net/

ACCESO A CLASES EN LINEA

Ingresd a una Clase en Linea

Los estudiantede los grado3 k12 se conectaran &asclasesy con sus maestrastravés de la
pagina web de Schoologyms.lausd.net

Ims.lausd.net
(Schoolog)

To Login to the Learning Management Sys*-
please select an option L

[F] K-2 Students
8| QR Codes / >

-

Schoology

Schoolog sera el sistema de gestion del aprendizaje
gue sera utilizado por todos los estudiantemgestros
del Distrito Unificado déos AngelesPara niciar sesion
en Schoology, su hijtecesitarasu direccion de correo
electronico (mymail.lausd.net) y su contrasenfa.
Paraacceder &5choolog:

1.
2.
3.

»

Vayaalms.lausd.net

Haga clic en el enlacefudenta €

Ingrese la direccion deorreo electronicale su
hijo, que termina con@mymail.lausd.net
Ingrese lacontrasefiacreada porsu hija

Una vez que su hijo haya iniciaskesion podra
ver sus cursos para el afio académico

Si utiliza un cédigo QR, haga clic en "Students
QR Codg"y sostengeel codigoante la camara
del dispositivo y luego su hijo \&sus cursa/
clases.

Q Zoom

Su hijo recibird instruccién
sincrénica en viva través de
la aplicacibnZoom. Los enlaces
de Zoom al aula demaestro

en linea se publicaran en
Schoology Por motivos de
seguridad, la clasen Zoom

sblo estaradisponible para los
estudiantes que inicien sesion
en Schoology.

jRecordatorio!

Practigue iniciar sesion
con su hijo antes de que
comiencen las clases.
Comuniquese con su
escuela si encuentran
alguna dificultad o tiene
preguntas.

Apoyo por video

Si desea ver el proceso
de iniciar sesion en una
clase utilizando un
codigo QR o el correo
electronico/ contrasefa
del estudiante, puede
visitar nuestra pagina de
YouTube.
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https://lausdschoology.azurewebsites.net/?&domain=lms.lausd.net&timestamp=1595718179
https://lausdschoology.azurewebsites.net/?&domain=lms.lausd.net&timestamp=1595718179
https://lausdschoology.azurewebsites.net/?&domain=lms.lausd.net&timestamp=1595718179

PASOS PARA UNA PRIMERA SEMANARAEEEBXITOSA

En esta seccidn discutiremos los pasos para comenzar con éxito el afio escolar en casa.

Preparacion paral Primer Dia

Estar preparadopara el dia déniciode las clasegpondré asu hijoen caminoal éxitoy ayudaé
a aliviar el estrés y la ansiedgde usted ysuhijo podrian tener Paraayudara su hijoa
empezar de la mejor manera posibfgor favor siga estas sugerencthganteuna semana, o
mas,antesdel primer diade escuela

Recgan del plantel escolatodos los materiales y dispositivos d
instrucciénque seran distribuidos.

Asegures@ue su hijo tenga@eso aun dispositivo* (iPad,
computadoraportatil o deescritorio)que tenga una&amara que
se pueda utilizar con Zoam

Confirme quesu hijotiene su direccion de correelectronico,
contrasefia c6digoQR

Verifiqueque tiene conexion a Internet e3u casa.
Asedireseque su hijo tengda aplicaciérzoominstaladaen su
dispositivo.

Haga que su hijmicie sesion erSchoologyims.lausd.netcomo
una "pruebade funcionamientd para identificar cualquier
problemaque pudieran tenercon la conexion o la direccion de
correo electronicola contrasefiagl codigo QR, etc.

Leatodainformacion de la escuela o del maestan
instrucciones paral primerdia deescuela.

Sitiene alguna pregunta dificultad, pongase en contacto con [
escuela a partir del 10 de agosto de 2020

Si tiene algun problemeon la tecnologiaconsulte la seccién de
tecnologia de este documento, llame a la escuela o al nUmer
la Linea Directa para Padres (213)-4480

Asegureseale cargar la bateriael dispositivo todos los dias
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Guia del Estudiante para
Aprender en Casa

PREPARA TU ESPACIO
Encuentra un area en tu casa donde puedas
sentarte comodamente y concentrarte. Lo
ideal es ubicarte lejos de una
pantalla de TV u otras distracciones.
Asigna suficiente espacio para tu
computadora y para tomar notas,
ten disponibles tus notas de
referencia, haz espacio para la
agenda y los utiles escolares.

REDUCE LAS
DISTRACCIONES

Aprovecha tu imaginacion

y visualiza que estas en la
escuelay no en casa. Apaga
tu teléfono si es necesario -
no tengas miedo de

pedirles a tus padres que
intervengan.

TOMA DESCANSOS Y
HAZ CAMBIOS

Tienes que trabajar en tus
asignaciones, pero cuando
experimentes dificultad para
concentrarte tendrias que hacer
un cambio, o tomarte un descanso.
Cambia de asignacion. Témate un
descanso de cinco minutos. Come
una merienda.

NO TE CALLES Y PIDE AYUDA

Cuando las cosas se pongan dificiles, no
trates simplemente de esforzarte. Pidele ayuda
atus padres o comunicate tu maestro.
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TOMA NOTA

Tomar notas mantiene tu mente
enfocada. Utiliza organizadores
graéficos o diagramas para
ayudarte a organizar tus ideas.

PLANIFICA TU DIA
Prepara un horario diario y sigue el
programa proporcionado por tu
escuela. Si solo tienes una lista de
cosas que estudiar, dividela por
tareas y planea hacer las méas
dificiles cuando tengas
mas energia.

ESCRIBE EN UN DIARIO

Utiliza un diario para hacer
seguimiento de tu progreso o para
apuntar cualquier pregunta que
desees hacerle a tu maestro sobre
el trabajo.
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